Provozni fad it+

Tento provozni rad slouZi k zajisténi poradku, bezpecnosti a ochrany uzZivatell a
navstévnikl fitness studia. VSichni ndvstévnici fitness studia jsou povinni seznamit se
s provoznim radem, fidit se jim a dodrzovat. Vstupem do prostor fitness studia za
ucelem vyuziti nabizenych sluzeb navstévnik potvrzuje, Zze akceptuje provozni rad.

Vstup

Abychom zajistili, Ze do Fit+ budou mit pFfistup pouze opravnéné osoby, prihlasujete
se pomoci QR kédu na nasem odbavovacim terminalu pfed studiem. Upozornujeme,
ze k prihlaseni je opravnén pouze majitel QR kodu.

S veskerym vybavenim v nasem fitness centru je tfeba zachazet Setrné a Cinky a zavazi
je tfeba po pouziti vratit na spravné misto.

Dbejte na to, aby pfi tréninku panovala klidna a prijemna atmosféra.

Konzumace potravin a ndpojd vnesenych do tréninkovych prostor neni povolena.
Pouze piti, které je urceno k tréninku. Alkohol, zbrané a drogy jsou prisné zakazany!

V pripadé poskozeni majetku je tfeba neprodlené informovat fit+.
Neclenlim je vstup do tréninkovych, Satnich a mokrych prostor zakazan.
Pokyny personalu je tfreba dodrzovat.

Cistota a hygiena
Béhem tréninku je nutné pouzivat rucnik, ktery zakryje plochu zafizeni.
Kardio zarizeni musi byt po kazdém pouziti vydezinfikovano.

Do tréninkovych mistnosti nesmite nosit sportovni obuv, kterou jste jiz pouzivali
venku. Ddle neni z bezpecnostnich diivodi povolen trénink v Zabkach nebo bez obuvi.

Koureni
V objektu je zakazano koufrit.
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